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Nyari edz6tabor 2020

Kedves karatésok és szildk!

Orll6k, hogy a karantén utén el tudtuk kezdeni az edzéseket.
Néhanyan mar jelezték is, hogy szeretnének jonni az edzétdborokba.

Egy éve készlllink az 6vvizsgdakra, ezért mivel a Kormany 170/2020. (IV. 30.) szdmu rendelete
megengedi az edzétdborokat, ezért megrendezziik a nyari taborunkat.

A rendelet szerint az orszag teljes terliletén az edzések beindulhatnak, és a rendelet
értelmében edz6tdborok is megtarthatdak. Viszont figyelni kell a fertétlenitési lehet6ségek
maximalis igénybevételére Ugy az edzéseken, mint az edz6taborban.

1. Délegyhaza:
Délegyhaza - Alt. Isk. Tornacsarnok (julius 27. - jalius 31. péntek)

A tabor napkdzis tabor. Naponta 9-17-ig tart a tabor.
A tabor dra: 25 000 Ft. Az ar tartalmazza az étkezéseket (tizérai, ebéd, uzsonna), edzéseket,

és a programokat. Az edz6tdborban, ha egy csalddbdl ketten vagy tébben érkeznek, a tabor
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arabdl 1.500Ft /f6 a kedvezmény. Vizsga lesz Délegyhdzan narancssarga, kék és citromsarga
ovekre. A tdborhoz érvényes karate igazolvany szikséges: benne a 20120 évi tagsagi
bélyegekkel, ami 8.000 Ft, ha még nem fizetted be.

Jelentkezni lehet jdlius 24-ig 10.000 Ft el6leggel edzésen vagy utalassal.

2. Szentendre:

Szentendre Pap Sziget Kemping (augusztus 11. kedd- augusztus 15. szombat)

Beérkezés kedden 10.00-ig. Elutazds szombaton 13.00-kor.

Vizsga lesz Szentendrén narancssarga, kék, citromsarga és z6ld dvekre.

A tabor fahazas tabor, kulturalt elhelyezéssel, étkezéssel, UszOmedencével és Uj Fitness
parkkal.

A tabor 5 napos, ara: 34.000 Ft. Akik csak edzeni jonnek napkdzben, azoknak. 31.000 Ft. Ha
egy csaladbdl ketten vagy tébben érkeznek, a tdbor arabdél 1.500Ft /f6 a kedvezmény. A napi
latogatdknak, akik a kempingben maradnak, belépdt kell venni a recepcién.

Az &r tartalmazza: szallast, napi 3x étkezést (reggeli, ebéd, vacsora), az edzéseket, medence
hasznélatot, kemping dijat, programokat.

Jelentkezni lehet augusztus 08. 04-ig el6leggel edzésen vagy utalassal.

Kérem, hogy aki szeretne jonni valamelyik tédborokba, junius végéig jelezze felém, illetve
sziveskedjen az elbleget, 10.000 Ft-ot befizetni vagy elutalni az egyestilet szamlajara:

Délegyhazi Karate Sportegyesilet
51700210-10201989-00000000
Sok szeretettel varunk titeket az edzéseken és a tdborban!

Sensei Marossy Karoly
06207751659
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