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Pap Szonja, Balogh Csaba, Lenhardt Gergő
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Tisztelt Olvasók!

Február 17-én rendezték meg a II. Kiskun kupát Kiskunfélegyházán, az 1. országos bajnokságát a versenyzőinknek,

amire sokat készültünk. Közel 400 indulója volt a versenynek. Ez nagyon nagy szám és erős mezőny jött össze.

Minden versenyző előtt le a kalappal, harcoltak, küzdöttek és 3 db bronzérem született: Pap Szonja, Balogh Csaba,

Lenhardt Gergő. Szép volt srácok! De ne felejtsétek el, hogy Legyen szó bármilyen harcról, mindig az győz, aki

mindent belead.

Mi karatésok, az életünket a kyokushin karate köré építettük, építjük. Ez egy nagyon érdekes helyzet. Az életünknek

egy fontos meghatározója volt, és fontos meghatározója most is a kyokushin karatéban való gondolkodás,

életvezetés. Ha lehetett dönteni, és dönteni kellett, vagy most dönteni kell 2 dolog között, mindig úgy döntünk, ami

a karate felé visz. Valamiért nem kanyarodunk másfelé, hacsak az élet bele nem szól. És ez már érdekes helyzet.

Miért tesszük így? Az életben annyi fontos dolog van, ami fontosabb, mint a karate. Vagy csak annak tűnik? A

karate az életre készíti fel azt, aki gyakorolja, és úgy gondolom, hogy ezzel megvan a válasz is, ezért annyira fontos

nekem, nekünk. Például a karatéban megtanuljuk azt, hogy ha alul maradunk a karate küzdelemben, össze kell

szedni magunkat, fel kell állni és folytatni kell a küzdelmet. Az életben is fontos így gondolkodni, amit itt tanulunk

meg. Soha nincs 'nem sikerül', soha nincs 'nem tudom megcsinálni', soha nincs 'lehetetlen', soha nincs 'itt a

világvége' hangulat. Megtanultuk, hogy minden nehéz helyzetből van kiút, mindent le lehet győzni, a félelmet,

szorongást. Minden helyzetből lehet fordítani az életben is. „ Ha az emberek valamivel többet gondolkoznának,

meggyőződnének róla, hogy az élet nem éri meg, hogy annyit nyugtalankodjunk miatta... " mert minden

megoldódik. „Mihail Jurjevics Lermontov"

„A kényelmessé vált életben nem sok ember vállalja a karatéval az igen kemény munkát, pedig a karate a

természetes logikán alapuló technikai forma, és az életre felkészítő küzdelem. A kyokushin alapeszméi, a tudás

előtti tisztelet, az életben és a társadalomban való aktív részvétel, és hűség a saját országunkhoz,

hagyományainkhoz. Nem csak harci technika tehát, hanem személyiség formáló lelki nevelés. A harci művészetek

közül a kyokuhin karate a legerősebb. A legjobb ok a karate megtanulására a jellem fejlesztése, elsősorban jó

emberré kell válni és csak ezután erőssé. Ezt meg kell érteni a fejlődés érdekében." ( Sosai Matsutatsu Oyama 10.

dan – a kyokushin karate megalapítója).

Március 25-én rendezzük meg a IV. Családi Sportnapot Dunavarsányon a sportcsarnokban 9-15 óráig. Ha szeretnéd

kipróbálni a kondíciódat, ne habozz, hanem keress minket. Hozdd el a barátnődet, testvéredet, anyukádat,

apukádat.. garantáljuk, hogy jól fogod érezni magad. Szeretettel várunk minden érdeklődőt!

Marossy Károly 4. dan

Klubvezető
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