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Talpon kell maradni

Talpon kell maradni

»Talpon kell maradni ,,
3 arany, 1 eziist és 10 bronzérem a lll. Ratét Kupan!

Tisztelt Olvasék!

Aprilis 30. Ill. Ratét kupa. Vacratéton harmadik alkalommal rendezték meg az orszdgos utdnpétlds karate
bajnoksagot, amire idén is elutaztunk 21 versenyzdével. Voltak elsé versenyzdink is és voltak mar ,veteranok". A
versenyen tobb mint 200 f6 indult. Szép eredményeket értlink el, értek el a versenyzd6ink. Nagy harcok voltak, erés
mérkdzések.

.De nem az szdmit mekkorat Utsz, hanem hogy mennyi tést dllsz ki mikor talpon kell maradni és muszaj menni
tovabb!"Az egyesiiletiinkben 3 aranyérem, 1 ezlistérem és 10 bronzérem szliletett. Aranyérmeseink: Szél Dominika
formagyakorlat, Szirtesi Szonja klizdelem, Kovacs Tamas klzdelem. Ezlstérmeslink: Lenzsér Réka formagyakorlat.
Bronzérmeseink: formagyakorlatban Biksi Dani és Eiben Vilmos, Simon Csenge 4. hely. Kiizdelemben: Balogh
Csaba, Berta Bence, Faragé Péter, Galambos Viktor, Gyovai Gergd, Lenhardt Gergd, Pap Szonja, Saska Péter.

Gratuldlunk mindenkinek, szép volt karatésok!

3. CSALADI SPORTNAP DUNAVARSANYON A SPORTCSARNOKBAN 2017. Majus 28. A tavaly nagyon jél sikeriilt csaladi
sportnap folytatdsa ismét Dunavarsdnyon a Sportcsarnokban lesz majus 28-an 9-15 6raig. Ugyességi versenyek,
versenyfutas (zsdkban), formagyakorlat verseny gyerek-sziil6 kategéridban. Regisztracié 8.00-tél. Karatés Belépd 1
tdbla csokolddé, szlléknek, néz6knek 1 gylimolcs. A felajanldsokat szivesen vesszlik a faradt sportoléknak: viz,
Gdité, gylimolcs, sitemény formajdban. A sportnapon Gymstick bemutaté és kiprébalhatod! A Gymstick egy
funkciondlis sporteszkdz, a Gymstick Muscle pedig egy nagyszer( edzéskoncepcié mindenkinek. Szeretettel varunk
mindenkit és j6 felkészllést kivanok!

JUnius 4-én vasarnap, egy nydri ovvizsga felkészitére kerilt sor Dunavarsanyon a Sportcsarnokban és utdna
bemutatézunk a varosnapokon. Ide tobb fel6l érkeznek a karatésok, akiknek fontos a nydri vizsgaja. Ez karate
szempontbdl mér a formaid&zités idészaka a vizsgakat illetéen. Gyeriink kedves karatésok, még a célegyenesben
bele kell htzni!

Es jdnnek az edzétaborok hamarosan.

Marossy Kéroly 4. dan
Klubvezetd
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